Ostatnio na rynku ksiegarskim pojawita sie ksigzka, w znakomitym przektadzie
Piotra Amsterdamskiego i Grzegorza Kotodziejczyka, poswiecona naturalnym
metodom walki z rakiem i ryzykiem zachorowania na choroby nowotworowe, pod
tytutem:

,ZAntyrak”

NOWY STYL ZYCIA

Jej autorem jest dr David Servan-Schreiber. Na pierwszej stronie oktadki autor
zamiescit motto swej ksigzki. Brzmi ono tak:

,Rak tkwi uspiony w kazdym z nas. Od nas zalezy, czy zdotamy sie
przed nim obronic!”

W swojej ksigzce autor opisuje naturalne metody lecznicze, ktére przyczyniajg
sie do zapobiegania nowotworom Ilub wspomagajg walke z nimi i stanowig
uzupetnienie tradycyjnych metod stosowanych przez lekarzy. Ogromng zaleta tej
ksigzki jest przedstawienie przez Niego w bardzo przystepny sposdb wspétczesnego
stanu wiedzy o nowotworach i naturalnych srodkach obronnych organizmu. Ksigzka
odpowiada na pytania kluczowe dla zycia i zdrowia wiekszosci ludzi.

jaki tryb zycia prowadzi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka?

co robi¢, aby zahamowac rozwdj choroby i jej nawrot?

co jes¢ i jakie stosowac diety?

czego i jakich potraw bezwzglednie unikac?
i wiele, wiele innych.

Autor ksigzki jest neuropsychiatra, zajmujacym sie terapig osob cierpigcych
na nowotwory i inne ciezkie schorzenia. Pietnascie lat temu, majac 31 lat, dowiedziat
sie, ze ma guza moézgu. Od tej pory przezyt dwie operacje oraz nawrét choroby, ale
nadal nad nig panuje. Z pewnoscig przyczynita sie do tego jego nowa koncepcja
walki z nowotworami, oparta na stymulacji — przy pomocy odpowiednio dobranych
diet oraz stylu zycia — naturalnych mechanizméw obronnych organizmu ludzkiego.



Zdaniem autora rozw0j raka jest procesem odwracalnym, w ktérym niezwykle
wazng role odgrywajg czynniki dietetyczne, gdyz jedne sprzyjajg jego rozwojowi,
a drugie go zwalczajg. Przykltadem tych pierwszych jest oczyszczony cukier oraz
brak kwasow nienasyconych omega-3 i nadmiar kwasow omega-6, a przyktadem
sktadnikow diety, ktére zawsze sg sprzymierzencami walki z rakiem, to niektore
warzywa i owoce, przyprawy i ziota, zielona herbata, a nawet... gorzka czekolada.

Dr David Servan-Schreiber entuzjastycznie wypowiada sie

o nowym leku na przewlektg biataczke szpikowg - Gleevecu, ktéry
otwiera catkiem nowg epoke w leczeniu nowotworow. Wedtug niego,
leczenie tym lekiem prowadzi do stadium choroby, okreslonym przez
Folkmana jako ,raka bez choroby”. Ale dodaje rowniez, ze wiele ziot
I przypraw, takich jak: mieta, tymianek, majeranek, oregano, bazylia,
kurkuma, rozmaryn, pietruszka, seler i innych, o ktorych jest mowa
w ksigzce, dziata w podobny sposob jak wspomniany Gleevec.

Goraco zachecam wszystkich do przeczytania tej znakomitej — jedynej
w swoim rodzaju — ksigzki o zdrowiu i o mechanizmach obronnych
organizmu, czesto prowadzgcych do uzdrowienia w walce z chorobg
nowotworowg. Obecnie ksigzka ,Antyrak” jest sprzedawana na Swiecie
w milionach egzemplarzy i juz zostata przettumaczona na 32 jezyki.
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